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(long and Shorts Jsll4 6)‏ 
قل ایک دوسرے ےی وور ں؟ 





پا 3 یی دواقطوں کے O‏ وور کا انرازہ لگا ئئ ۔ ہہ 

) £ کت کمن میٹ سے اب ا ے اہی اسیلک مرد سے نا سے کیا 
م آ پک انراز ٹنرک تی ؟ 

آپ طا یکون ے وو غ اک و 

زیادددودیی پر ں؟ اتننے جوا بک جا کے _ 

کون ے وو تہ ایک دوسرے کے سب سے زباد ریب 7 

ان جوا بک جا تھے 

ےے ساد ےکاغز ہر لقت بن اکر اور ا ےکی دوست ll IE‏ دورکی کا اندازہ ل ےکر جوڑوں میں کیل کیل کے 

ہیں۔ااس کے بع رفش رای سےطو یل دور یو ںکا انراز لگایا ہا سکنا ہے اس سجقی کے جا کو الیل کےطور پر استتعا لکر سکتے ہیں۔ 


ےم 
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۴ 
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چھوٹ یکیر 


اکب راک نشور بادشاہ تھا ۔ ان کا ایک ہوشمار وز تھا یس س کا نام تھا یل انگ پاد اکر نے اس سے ایک 
مکل سوا یک لک رت ےک وکہا۔ اس ن کمن اکر - 






ج ET‏ 
چس با پیا 
:0 لہ ط 

مالہ ا 


تو کویکھے اور وض دب خر کے ا ب 

کیا آپ ےکی رع ہوشیار ہو کل ہیں؟ ا کی رکو خی رمتا ے ہو ے میھوٹا کے زرا سو سے یکول 
سب ےب یکی رے؟ 

اک لوش کے 

٭ اس کے وا یں باز وکوا س بازو کے متا بل 1 ی مم اڑا ے _ 





٭ اس چا ےک پیالی سے 1 کسی می موی چا ے کی پیا بنا یئ ۔ 





_ اس اڈ وک آ دی ای کے برا بر اک مچھاڑو بنا گے‎ XK 





@ 


XK‏ اس بال کے گنا سا ایک اور پال بنا ۓے- 




















ہم سے 

آ پک لیا یلت ی یوی ے؟ 8 
کیا آ پک یاد ےک آپ نے درج سوم میں ابی اوضحاٹی ای کی؟ 8> 
کے ؟ ( ی مر 8 سے 
کیا آپ کے دوستو ںکی لای کی بڑشھی ے؟ تا 
معلوم نے ادر نے دہے کے ہو لکوگہھرہے۔ چ 
aC‏ ۹0۷8۷) ؟ص یت ح سے 

٤‏ ٔ 7 2007 مک 

ج 

می نے ایک پار دنا س سب سے لیے لوگوں کی رست زک اك س سے ایک ج 

تد نی می چک دا کا کل دی ے۔ ی کی ی تر ح کے 

اس 0000" بی مر 5 

) ور ي 2 

xX‏ کیادہآدٹ یآپ کےکلاس روم کے درواز ہ سے یر کے ہو ےگ رسکتا ےا ° کے 

٭ اکرو ہآ پ ےک میں سیر اکم ڑا موت کیا ا کا سرمت سے کا ؟ : 2 

آپ کے خا ثرا نکا پا اور ناٹ! ماک 

2 < آپ کے نماندان یل سب ے پاکوان ے؟‎ XK 

٭ آپ کے انان شش سب سے نا کون ے؟ سے 

٭ ا نکی لہہایوں سکتھا فرق ج؟ _ ا 

3 
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ا سکولوں کے ما ٹی ںکمیلوں کے متا لے 


دوز (٥ء0٥)‏ 

کو ں گ0٥0‏ 1 زل دوڑ ے۔ ارون ری اتا ی ا خر ی کیم کے سب سے ریب ےون 
ےر ییا ممیط کی ور 

ال کے بے ر یعانہ سے۔لوکنا اور اومار یجان کے کے دوڑ ری ہیں تو یکو کے ۔ ہے دہے گے سوالو ںکا 
جواب دس کے لیے ان دور لوں میس سے چنے _ 





(ھ) ر کاٹ ارون ہی دور ے؟ 

(b)‏ ربا کون اوراوا ےکنا کے 

)6( کونکنا اورا وا انث ی لای ےت 

گیا آپ نے 1500 مر اور 3000 میٹ ری دوڑ کے پار ے میں سنا ے؟ (آپ یاد رک ےک 0ھ 
1 کیو میٹ بو ے اور 500 روصا کلومیٹ رہوتا ےب 

٭ انس لی ےآ پک کے ہی ںکہ۔ 

1500 ری بے رک کل وپیٹ ردوڑ ے ہیں 


0ءھمر 5 a,‏ کے تے۔ 








ج = 

کیا آپ نے مبرائھن دوڑوں کے پارے میں سنا سے جس میں لوگو ںکوتقم یبن ہ کل ومیٹردوڑ نا ہوتا ے؟ - 
لوک م اشن میں م رکوں بر دوڑ تے ہیں- ہے 
کر ے 
یلال کے لے یکودہے۔ 75 کے 
کڪ 

کے 

کے 

۱ ۱ کے 

دھا کی 3 میرن ی کی میٹ رک کور سب سے می سےگرجیت دوصر ےکر سر سے ا سک یکود دھانو سے 20 سے 
تاق میٹ رکم ہے کو یکا تیس را بر اا سک یکووکر یت سے مزب وت تی میٹ کم ہے۔ َ 
XK‏ گروحیت او رکو یک یکو وف یی ہیں ؟ کے 
2 

٭ کش کے اور دنک ےکآ کت ب کور کا کے ہیں۔ رج 
Xk‏ آ پ شی دورگیند پیک کے ہیں سر پ کے 
XK‏ یک بذ یکین کے _ فت بال بادالی بال۔ ا سکوآپ پیر ےی دور چیک کے ہیں؟ 
2 ا 
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[] 


ھال پک کو کے ہندوستانی اور عا ی ر کاڈ دے گے ۔ 
کھیل کود عالمی ریکارڈ 


€ 


3 


ہ ا وو ہیں بے الہ 
an‏ .۱ج8 ڑھج ہم AR‏ ھپ مج 





۷ 





5 


9 





14 


چرول وک رک رمعلوم ي _ 
1۔ اوشجائ یک یکود یش مرووں ای رار ڈگ برابرکیکمرنے کے لیے چندر ا لک وکتنا تی میت اور ز پاد 
کوونا جا بے؟ 
رت2 یک 2 میٹ کی ونیا تک کے کے لیے ا سے کت تی می راور ونیا کوونا چا ہے ؟ 
اور کے 1 رت 00و یمر 
آدسا میٹ - ؟ 
3 گنا کیل یکو دق یا ے: 
(a‏ 7ھ 
)d‏ از کے ات سر 
(c‏ 8ر 
4_ گورنوں ای ر پارڈ نظ رڈ ا ےسب تب سے او یگ یکود کے و رمیا نکیا رن ے؟ 
5۔ اگ ماکک لی نی یراو راودا ہوتاء ا سک یکو دص ل3 میٹ رہوئی۔ 
6- سک او یکودڈھاقی می کے سب ےرب ے؟ 
(a‏ اس ٹف کا کے 
ط) چندر پال 
) چوا 
٥۹‏ با اے 
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500 m (Running Exercise)» دوڑ نے گی‎ 

اکر لوی رسا دک کت من ر ۓ کے ے روزا 2 

کل ویر ووڑ ےک کہا ے۔ اس نے اس یرانک ایک چر 

لگایا۔ و مشا ووڑ/؟ 

میران اک ےک ےن وور ترا ال ےا نے 

قرب کا ایی پارک مخ بکیا۔ اس پا ہک کا ی تقر یبا 

0 لم رتھا- 

XK‏ ولوی رسا رکو 2 کلو میٹ رکی دوڑ ہر اکر نے کے لے 
اک ےرچ ر کے پا س 

XK‏ ایک دن موم بہت ا جما تھا اورمنٹرکی ہوا ل ری کی اے اتتا اما سو ہوا کے دہ اک نار دوڑتا راجب 
تک 8 چ را رٹ تی کیا ای دن و کو اور......مھٹردوڑا_ 


19 20 21 22 
DOO m 
U ہ0060‎ 


18 





17 


DOO m 


16 





14 15 


13 


10 11 


9 


کک ےکر ے اومیا؟ 


لب بینارکی او یاف 72 ٹرے۔ 


8 


7 


آ پک لاس رو ملک ہمگ سے میٹ راو ضا ے؟ 


اثرازہ می کک کر ے اک دوسرے کے اور 
رکش ر فطب نا رکی اوخاٹی 2 زار۸ مول گے۔ 


6 


5 


4 


3 


2 





وضاحت تج یک ہآپ نے گے انداز ہلگایا۔ 


1 


۷۷۷۷۷۷۷۷۷۷۷۷۷۷۷۷۷۷۷۷۷۷۷۷۷۷۷۷۷۷۷۷۷۷۷۷۷۷۷۷۷۷۷۷۷۷۷۷۷۷۷۷۷۷۷۷۷۷۷۷۷۷۷۷۷۷۷۷۷۷۷۷۳۷۷۷۷۷۷۷۷۷۷۷۱۷۱۸۸۸ ا۱۱۱۱ 
0 
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کو یکوڑ ےت لس ری جک 
بو وو کو یکوڈ جار اے جو 24 کلومیٹردور ےکی تلبس ری جاردی ے ج وتال ف مت میس 6 کاو می کی 


سر ے۔ 


تی لس ری لوز یکو زک و 





آ پکا کےا سکول ےکی وور ے؟ 
مومو نکائی وور ہے اسول ٦‏ ے۔ کے دہ الاب تک ریا 400 مٹر چن ے۔ بر وہ پیل پاتھوں میں 
لیے 150 بش تالا بکو پا رکرتا ہے۔ اس کے بعددہ 350 مم چ وڈ ےگھاس کے بڑے میدا نکو پا رکرتا 
ےب وہ40 ممشچ وڈ ی سر ککوایاط سے پارکر کے انسکول اتا ے۔ 






ا کول کے کے لیے مومون روزان ہکا چا ے؟ 
1 یم 1 کلومیٹرے زیادہ سے 

















ہے 

ہہ کے 

XK‏ معلوم تی ےک ہآپ کے وت اکل سس یس N RR‏ ہک 
E‏ ل ے 

5 ۰ ۱ 

2 

ھک 

و 

آپ لوگوں میں سےکونع اسکول کے سب پک را < ے 
کون اسول سے سب ے رز لاہ د۵ ا سے کل کے 
کے ےپ کے اول سے 1 کلومیٹر ٹم دوری ر سے ہیں؟ . = 
کیاکوٹی ے جواسکول ے 5 کلومیٹر ے زیادہ دورک پر ہتا ے؟ وہ اسول کی ےت ہیں د 2 
کڪ 

2 

: 7 
اثراز هک میں اورملوممکر یں ج 
1 ۔ ایک مر یل (61*) می کنا ہا وسا گا موتا ے؟ ۳ے 
2۔ بیت کک جر یکا وسا اکتا سیا ہوتاے؟ کیا ہے 1 کلومیٹرسے زیادہلسہا موسا ے؟ '" سے 
3۔ اک ایک روما لی ایک ہی دھاگے سے بنایا جا ےو ای وسا ےکی ای شی موی ؟ 
اگ بیو ںکو 4 e "۶" ٤٥٠٠ ١١٣‏ انراز ہ موتا ے۔ ے 
3 






















سے ہے میں و نا ہو ںک میں ہوا لب سے 
جج ۱ ١‏ مر ی وا ےکس چیک ہہوتا غَ 8 کے 
کر تکاس مار تکی : اڪ 
E‏ 7 اون یا سےاوبر جا سا کے 
کے ۰ ے 
سے 7 مب ری خا ل ےکس ایک برندہ ہہوتا لہ سے 
کڪ کس اڈ ۔ 2 > 
۶آ اراس چیک کے او سک ۔ کے 
- میری خان ہ ےکی ایک بادل ہوت ج 
>7 اکم یل ا ن تو بہندوں سے بے 
سے 2٦‏ 7 سے 
گے ۵ 5 سے 
ج 9٠٦‏ +'"" ے 
کڪ = 
2 رای چھاز موتا کہ میں کے 
= - | ہادلاں اور پہاڑ لوں سےاو بر جا سکتا۔ 2 سے 
Ee, 0‏ 
چ ا 
+ ےگا e‏ 
= ب 98 ...۔ . یم 
کے مو م ےک یکویشش یھ 
کڪ م کڪ 
چس ہم ۸ 7 ۲ یي ےھ ر ر ا و 
سے نے 1 ا پک دیشھی ہوئی تیا رتوں مس سب سے او یکو نکی ے؟ قب رک کھرے او یتی۔ ¬ 
سج ر سم و = 
سے پر 2۔ ایک چ ککع او گی ہاگن ے؟ کیا رظب مینار سے زیادہ ادہگی ہاگن ہے۔ 7 
چے ک٦‏ و کے د٭ػ_._۔-۔ ص سے 
سے ہپ 3 ایک ہوا ی ما زکہنا اوی ا ڑ تا ے؟ کیا رہ اٹ الور لیسٹ سے اومیا ا ڑ ما سے ہج سک او مھا تر پو اس 
٠ =‏ وڪ 
سک کونٹے؟ 5 
O 2‏ : ۱ ۱ ۱ ے 
سے ںم (4) 2 اپ نے پادلو ںکو ہی خود کے نے وکیا ے؟ چ 
سج با "٦‏ : ۱ سس سے 
سے ٦‏ ۵۳ ۶۹۶+ س] ٭ئئھ کر کرنا ف ایړو مر موک اص طور پر جب پاولوں اور ای کی اونچافی پر با تک رے ہہوں )تا کہ دہ کے 
ے ‏ بت اوضچائ یکا ویدان حا کرک اور ی وور لو ںکا انداز ہ گان ےکی شردعا تک ریں۔ ےک 
کے لس : | سے 
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